Uhrzeit Spiel/Training Bemerkung
Freitag 03.07.2015|19.00 Uhr |Training anschl. Spielerversammlung 21.10 Uhr
Woche 1 |Samstag 04.07.2015
Sonntag 05.07.2015
Montag 06.07.2015|19.00 Uhr |Pflichlauf selbstandig mind. 60 Min Joggen mit Tempowechseln
Dienstag 07.07.2015
Mittwoch 08.07.2015|19.00 Uhr |Training
Woche 2 Dor'merstag 09.07.2015 _
Freitag 10.07.2015]19.00 Uhr |Training
Samstag Fussballgolf in Opfenbach, zuvor Sportturbine
11.07.2015{14.00 Uhr Aktionstag (11-13 Uhr) mit Rabatten (freiwillig)
Sonntag 12.07.2015
Montag 13.07.2015
Dienstag 14.07.2015]19.00 Uhr (Training
Mittwoch 15.07.2015
Woche 3 Donnerstag 16.07.2015]18.30 Uhr |SV Herlazhofen Flrst-Georg-Pokal in Herlazhofen
Freitag 17.07.2015
Samstag 18.07.2015]10.00 Uhr |SC Unterzeil Flrst-Georg-Pokal in Herlazhofen
14.40 Uhr [SV Seibranz Flrst-Georg-Pokal in Herlazhofen
Sonntag 19.07.2015 eventuell FGP Halbfinale und Finale
Montag 20.07.2015
Dienstag 21.07.2015)19.00 Uhr |[Training
Mittwoch 22.07.2015
Woche 4 |Donnerstag 23.07.2015
Freitag 24.07.2015|19.00 Uhr |Training anschl. Spielerversammlung 21.10 Uhr
Samstag 25.07.2015]10.00 Uhr |Trainingstag 2 Einheiten, dazwischen Mittagspause
Sonntag 26.07.2015|14.00 Uhr [Spiel Zweite gegen Altann 2 in Arnach
Montag 27.07.2015
Dienstag 28.07.2015|19.00 Uhr |Training
Mittwoch 29.07.2015|18.30 Uhr |Pokal 1. Runde
Woche 5 |Donnerstag 30.07.2015
Freitag 31.07.2015|19.00 Uhr |Training anschl. Spielerversammlung 21.10 Uhr
Samstag 01.08.2015]16.30 Uhr |[Spiel beim SV Ankenreute
Sonntag 02.08.2015
Montag 03.08.2015
Dienstag 04.08.2015|19.00 Uhr |Training
Mittwoch 05.08.2015|18.30 Uhr |Pokal 2. Runde ansonsten Spiel LJG Unterschwarzach
Woche 6 Donnerstag 06.08.2015
Freitag 07.08.2015|19.00 Uhr |Training anschl. Spielerversammlung 21.10 Uhr
Samstag 08.08.2015
Sonntag 09.08.2015[11.00 Uhr |Spiel Erste FV Langenargen
13.00 Uhr |Spiel Zweite LJG Unterschwarzach
Montag 10.08.2015
Dienstag 11.08.2015]19.00 Uhr |Training
Mittwoch 12.08.2015
Woche 7 |Donnerstag 13.08.2015
Freitag 14.08.2015]19.00 Uhr (Training anschl. Spielerversammlung 21.10 Uhr
Samstag 15.08.2015
Sonntag 16.08.2015]15.00 Uhr |Erstes Rundenspiel

Ich glaube die letzte Saison hat gezeigt, dass es mehr Spass macht, wenn man nicht nur hinterherspringen kann,

deshalb wiinschen wir uns von euch eine hohe Trainingsbeteiligung, damit wir mit zwei fitten Mannschaften eine erfolgreiche Vorrunde spielen kénnen.

AuRerdem waére es wiinschenswert, wenn ihr schon vor Beginn und wahrend der Vorbereitung joggen geht (am Besten mit Tempowechseln).

Eure neuen Coaches:
Christoph Sauter
Johannes Kling

Daniel Miiller

Jens Nagele

0172-8388630
0151-44336175

0171-4002656
0176-31190500
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Zweite Mannschaft







